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POROD DO VODY

Vazena pani,

rozhodla jste se pro porod do vody, a proto bychom Vam chtéli poskytnout informace, které by prohloubily Vase
védomosti o tomto zpUsobu porodu.

Porodem do vody se rozumi takovy prabéh zavéreéné faze porodu, kdy se hlavicka novorozence i celé jeho télo
porodi pod urovni vodni hladiny. Dychaci reflex u novorozence nastupuje az po kontaktu jeho obli¢eje se vzduchem,
a proto je porod pod urovni vodni hladiny zcela bezpecny.

Jaké jsou podminky pro porod do vody?
e jednocetné téhotenstvi,
nekomplikovany prabéh téhotenstvi,
stéfi téhotenstvi vice nez 37+0,
plod v poloze podélné hlavickou,
nekomplikovany dosavadni prabéh porodu,
normalni zaznam srdec¢ni aktivity plodu (tzv. kardiotokogram),
¢ira plodova voda,
vyprazdnéni dolni ¢asti tlustého stfeva a kone¢niku klysmatem.

Kontraindikace pro porod do vody:
e krvaceni,
e pFitomnost klinickych znamek zanétu,
e pfitomnost internich nebo jinych chorob a stavi které vylucuji porod do vody (napf. vysoky krevni tlak,
epilepsie, kolapsové stavy, BMI>35),
e epidurdlni analgezie.

Jak probiha priprava k porodu do vody v porodnickém bazénku?
P¥i pfijeti téhotné Zeny se zajmem o porod do vody je zhodnoceno, zda jsou spinéné podminky pro porod do vody.
Pokud ano, Zena si zakoupi jednorazovou vlozku do bazénku.

Jakym zpusobem probiha porod pfi vyuziti porodnického bazénku?

Nejprve se vycka se rozvinuti pravidelnych déloznich stahd. Pfi vhodném nalezu na porodnich cestach (posoudi
porodni asistentka) vstoupi Zena do porodnického bazénku. VySka vody v bazénku se obvykle pohybuje mezi
45-60 cm (tedy cca. do poloviny az dvou tfetin vySky trupu zeny vsedé). Teplota vody se pohybuje kolem 37 stuprili
Celsia, ale nepfesahuje 38 stupnu Celsia. Teplo vody pUsobi pfiznivé k hluboké relaxaci (uvolnéni) a dalsi rychlejsi
dilataci (otevirani) porodnich cest. Srdeéni akce plodu je monitorovana pomoci sond s moznosti pouZiti i pod vodni
hladinou.

Pokud dochazi ve vodé pfimo k porodu plodu, zena rodi obvykle v polosedé nebo v kleku. Porodni asistentka kleci
vedle bazénku a v klidu pozoruje pfirozené profezavani hlavicky. Pfi déloznim stahu zena napomaha vypuzeni
plodu tlaéenim. Pozitivnim efektem takto vedeného porodu je uleva pfi bolesti a moznost ménit polohu téla
v prubéhu porodu. Pfi profezavani hlavicky vSak nelze dostate¢né chranit hraz, a proto mize v ojedinélych
pfipadech dojit k rozsahlejSimu poranéni hraze zeny.

Hlavi¢ka i celé télo novorozence se poté porodi pod vodni hladinu. Nasledné je novorozenec zachycen porodni
asistentkou a Zenou. S nepreruSenym pupecnikem je pfiloZzen na bficho Zeny. Ta jej mUze hladit a omyvat teplou
vodou. Na hlaviéku novorozence se nasadi &epiCka, aby nedochazelo k ztraté tepla hlavickou. Po pferuseni
pupecéniku novorozence si Zena, za pomoci porodni asistentky, vystoupi z vodni 1&zné a pfemisti se na porodni
IiZzko. Novorozenec je opét uloZen na jeji hrudnik, je pfikryt a zUstava u zeny. Poté probéhne porod placenty
a kontrola porodnich cest, s eventualnim oSetfenim porodniho poranéni.

Béhem pobytu ve vodé v porodnickém bazénku je dllezité doplhovat ztraty tekutin vzniklé pocenim.
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Jaka jsou mozna rizika porodu do vody?

infekce Zeny a novorozence,

vdechnuti vody plodové novorozencem (neni zplisobeno porodem do vody),

poranéni porodnich cest rodi¢ky (vyjimecné i kone¢niku),

odtrzeni pupecniku od placenty, plodu, &i jeho pFetrzeni

vétsi krevni ztrata béhem porodu (disledku zvy$eného prokrveni tkani pobytem rodicky v teplé vodé —
stejné jako pfi pobytu ve sprse)

e Uraz z uklouznuti a padu pfi vstupu, vystupu a pobytu v porodnického bazénku — 0 zaméru pfesunu z &i do
porodnického bazénku je vzdy nezbytné informovat oSetfujici personal.

Dojde-li v kterékoliv fazi porodu k neo¢ekavanym komplikacim, je nutno okamzité pobyt ve vodé ukongit a dbat
doporuceni odborného personalu o vedeni porodu jinym zpusobem.
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